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La afirmacion contenida en el titulo no constituye una ex-
travagancia. La conjugacion del verbo incluye —eso si— un cierto
matiz de nostalgia, y de venganza también, en cierto modo, por-
que sugiere dolor por las consecuencias del abandono de un ideal
antropoldgico central en la cultura de Occidente, ratifica el valor
de ese ejemplar de perfeccion y subraya implicitamente el con-
traste con la banalizaciones de la cultura que hoy se impone y con
sus funestas consecuencias.

Charles Moeller comienza su magnifica obra “Sabiduria
griega y paradoja cristiana” (1946) con esta propuesta de método:
el cristianismo se ha unido con el helenismo, es decir, con una de
las formas mds perfectas del humanismo, en un vinculo indiso-
luble. Al helenismo le debe en gran parte su triunfo en el mundo
antiguo. Es imposible comprender algunos aspectos del dogma
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sin recurrir a los conceptos greco-romanos, que han contribuido a
elaborarlo. Sin embargo, el ilustre autor de la serie “Literatura del
siglo XX y cristianismo”, antepuso el prefacio de la obra que he
citado, estas dos afirmaciones contrastantes: Platon, que exhorta-
ba: Ti debes conocer bien qué es la sabiduria, pequeiio Cdrmides,
porque has sido educado como griego,y San Pablo, que escribia
a los Corintios en su primera carta presentando a Cristo como la
verdadera sabiduria: Cristo crucificado, escdndalo para los judios
y locura para los paganos (1 Cor. 1, 24: éthnesin, concretamente,
para los griegos). El mismo contraste encabeza el Memorial que
en 1654 Pascal escribid en un trocito de pergamino y cosio en su
sacon: Dios de Abraham, Dios de Isaac, Dios de Jacob —es decir:
el de la zarza ardiente— no de los filosofos y los sabios. Tension,
hostilidad latente, maridaje muchas veces conflictivo, un conflicto
que ha perdurado segtn la evolucion del pensamiento filoséfico,
pero también resolucién armoniosa, ambicion de sintesis siempre
renovada. La cultura de Occidente procede de aquellas fuentes
clésicas: la filosofia y la literatura de los griegos —pienso espe-
cialmente en la tragedia— el sentido juridico de los romanos y la
belleza de sus letras, asumidas y transmitidas por el cristianismo,
con el que llegaba asimismo la mentalidad semitica, la revelacién
hecha a Israel en la Tord, los Nebiyim y los Ketubim (la Ley, los
Profetas y los demds escritos), lo que los cristianos llamamos el
Antiguo Testamento.

Lo que hemos recibido de aquellas fuentes es una idea del
hombre, su naturaleza y condicién, su cardcter de dzods politikos,
viviente politico, ser social, ciudadano. Lo que se diga sobre su
comportamiento importa a la configuracion de la comunidad. El
fin de la politica es para Aristételes que los ciudadanos sean vir-
tuosos, es decir buenos y obedientes a las leyes; la mirada esta
puesta en aquella psyjés enérgeia (actividad o energia del alma)
que es la felicidad (eudaimonia). El que es de veras politico se
ocupa de ella, sentencia el Estagirita (Etica a Nicomaco I, 13). Un
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buen consejo para los politicos de todos los tiempos: ocuparse de
la felicidad de los ciudadanos, no de la propia de ellos.

Antes de considerar el significado de los valores elegidos,
sofrosyne y enkrdteia, y la proximidad entre ambos, correspon-
de establecer un dato basico de la antropologia aristotélica, en la
que se distinguen dos partes del alma humana: una irracional y
otra dotada de razon, distincién que expresa la complejidad de
nuestro ser y nuestra conducta. Existe una dimension irracional
(dlogon) que es causa de la nutricién y el crecimiento: el orden
vegetativo, que no participa de la razon. El orden de los deseos,
la dimensién apetitiva, siendo asimismo irracional, participa de
la raz6n y de algtin modo le es docil. El Filésofo emplea una ex-
presion curiosa: dice que el apetito se deja persuadir por la razén
mediante la advertencia (nouthétesis), la reprension (epitimesis) y
la exhortacion (pardklesis). Observemos el valor pedagdgico de
este andlisis. De paso, podemos destacar el caricter realista de la
ética aristotélica: se basa en una singular perspicacia psicologica,
en la consideracion desapasionada de todas las opiniones sobre
cada tema, y de estas actitudes propias de un buen estudioso, de
un cientifico, procede la variedad de matices con que se presentan
los vaivenes de la conducta humana. Me detengo, a propdsito, en
una cita de la obra clésica sobre Aristételes de Sir William David
Ross: Los primeros principios de la ética estdn demasiado pro-
fundamente inmersos en los detalles de la conducta para que se
los pueda captar tan fdcilmente, y lo esencial de la ética consiste
precisamente en captarlos. Para eso son necesarias dos condi-
ciones: primeramente el discipulo debe ser educado de modo que
acepte las opiniones generales acerca de las cuestiones morales,
las cuales representan la sabiduria colectiva de la especie hu-
mana. Estas opiniones no son ni muy claras ni muy coherentes,
pero tales como son, constituyen los vinicos datos de los cuales es
posible partir para alcanzar los primeros principios. La segunda
condicion consiste en investigar estas creencias, compararlas en-
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tre st, purificarlas de sus inexactitudes y de sus contradiccionesy
establecer las verdades “mads inteligibles en si mismas”, que nun-
ca aparecen a primera vista, pero que son evidentes por si mismas
cuando han sido alcanzadas.

En la Etica Nicomaquea consideremos ahora el concepto de
sofrosyne, estudiado a partir del capitulo 9 del libro III, y el de
enkrdteia, del que se ocupa ampliamente el Filésofo en el libro
VII. Ante todo una posible equivalencia de ambos términos, y de
su amplitud de sentido, con nuestro lenguaje. Sofrosyne se refiere
al estado sano del espiritu o del corazon y en consecuencia signi-
fica: buen sentido, prudencia, sabiduria. En esta acepcion se ad-
vierte un parentesco con la froneésis, que puede entenderse como
inteligencia razonable, razén, sabiduria, pero también moderacién
en los deseos, templanza, modestia y simplicidad. La tradicién
helénica (Esquilo, Platén, Tucidides) ofrece asimismo las acep-
ciones de prudente, sensato, sobrio, frugal, reservado. En el lugar
sefialado de la Etica a Nicémaco Aristételes emplea el término
para designar la virtud de la templanza.

Enkrdteia significaba para Platon (por ejemplo en Defensa
de Sdécrates 412 a) moderacién en algunos placeres y deseos; para
Aristételes equivale al imperio sobre si mismo, y concretamente
continencia. El adjetivo correspondiente, enkratés designa al que
tiene fuerza en si mismo, al fuerte, poderoso, vigoroso, que es
capaz de gobernarse y controlarse a si mismo. El Filosofo retoma
el sentido que su maestro otorgaba al adjetivo (Def. 415 b, Fedro
256 b): es el que domina su apetito, el temperado, el continente.

En su teoria general de las virtudes Aristételes profesa como
ideal un justo medio entre dos extremos: el exceso y el defecto; la
virtud importa la justa proporcion, no es mediania sino por el con-
trario culminacién que se alcanza mediante el ejercicio de la razén
y de la voluntad libre. Para los griegos he areté zaumasté estin; la
virtud es admirable, es lo que corresponde al hombre en cuanto
tal, la plena realizacion de las posibilidades de la naturaleza.
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Detengdmonos en la realidad humana de la templanza, que
asi podemos traducir el griego sofrosyne. Como otras virtudes mo-
rales se refiere a la experiencia del placer; es, respecto de ellos, los
placeres —y como ya se ha dicho— un término medio, mesdtes, pero
por superacién de los extremos viciosos que son un disfrute des-
ordenado y la insensibilidad. Existen, como reconoce el Fil6sofo,
placeres del alma, como la aficién a los honores y al estudio o el
aprendizaje. En estos casos no entra a jugar la dimension corpdrea
de nuestro ser sino la didnoia, es decir la mente, la inteligencia, el
pensamiento, y por tanto no puede hablarse en ellos de templanza
o destemplanza. Una observacion a la vez aguda y detallista de
Aristoteles lo lleva a incluir en esa misma categoria a otros pla-
ceres no corpdreos, como la fuerte propension a narrar historias
o0 a oirlas, o a comentar todo el dia lo que ocurre. A los cuenteros
expertos los llama filomythoi —los que aman relatos y leyendas—y
a los otros les aplica el titulo de adolésjes, charlatan (un término
que Platon utiliza repetidamente en sus Didlogos).

Tampoco caben en el ambito del objeto de la templanza los
placeres de la vista y el oido, aunque pueda registrarse en ellos
tanto el exceso cuanto la insensibilidad. El Estagirita excluye
asimismo las sensaciones del olfato y refiere la templanza a la
moderacion de los placeres del tacto: la comida, la bebida y lo
afrodisiaco, es decir el placer sexual. Lo contrario a esta virtud es
el desenfreno —akolasia— que es censurable porque se verifica en
nosotros no en cuanto somos hombres sino en cuanto somos ani-
males. Recordemos la conocida definicién del ser humano como
animal racional. El defecto estd en encontrar placer en lo que no
se debe, 0 en excederse en la entrega al disfrute de un placer licito.
El licencioso (akdlastos), dice el texto que voy siguiendo, apetece
todos los placeres, o los mds placenteros, y su apetito lo lleva a
preferir éstos a todos los demds. La descripcion es muy objetiva,
cientifica podriamos decir; sin embargo desde esa dimension ética
particular parecen delinearse los rasgos de una personalidad a la
que cuadra obviamente una nota negativa.
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Aristételes subraya la voluntariedad del desenfreno y la fa-
cilidad de acostumbrarse a él. Otra observacion interesante: asi
como hay algo de animaloide en el desenfreno, también hay en
€l algo de infantil. En efecto, se puede caer en una especie de in-
fantilismo, porque asi como el nifio debe vivir de acuerdo con la
direccion del educador (paidagogos) del mismo modo los apetitos
deben proceder de acuerdo con la razén. Digamos de paso que
Aristételes no es racionalista ni se muestra puritano en su Etica;
su discurso ético se remite siempre a la antropologia armoniosa
que profesa.

En el capitulo 4 del libro VII se identifica expresamente al
akratés, que carece de enkrdteia, el incontinente, con el akdlas-
tos, el desenfrenado, que carece de sofrosyne, de la templanza;
asimismo el enkratés (continente) coincide con el sofronos (mo-
rigerado). La censura no recae sobre las experiencias pasionales,
debidas a la inclinacién y el amor y gusto de satisfacerla, sino por
hacerlo de determinada manera, a saber, por exceso, con desme-
sura, es decir quedando el sujeto dominado por aquella y obrando
pard ton logon, contra la razon. Aqui se plantea la cuestion delica-
da de las relaciones entre inteligencia y pasion. Sdcrates afirmaba
que no era posible comportarse de modo moralmente desviado, a
no ser por ignorancia (dgnoia). Esta sentencia no es sostenible en
términos absolutos, porque la fronesis, la prudencia puede impo-
nerse a la fuerza de la pasién, de la concupiscencia (epithymia).
Sin embargo, explica Aristételes, los que estdn dominados por las
pasiones actian asi por una disminucion o alteracion de su co-
nocimiento, de manera semejante a los arranques del loco o el
borracho. La mencion de estas dos figuras es interesante, porque
los deseos sexuales descontrolados, asi como los accesos de ira
pueden producir trastornos hasta en el cuerpo, e incluso arrebatos
de locura (mania, en griego). Los incontinentes (akratels) persi-
guen el exceso de placer en contra de la eleccion, cabe decir, de
la libertad verdadera (prodiresis) y de la deliberacién o razén que
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la sostiene, de la didnoia. El desencadenamiento vehemente de la
concupiscencia puede atar, ligar a la razon, sobre todo si esta no se
propone con solicitud resistir a aquel impulso. La razén no puede
ser oscurecida totalmente en su juicio universal sobre lo bueno o
malo de su conducta, pero la perspectiva del deleite lleva, no obs-
tante, a cumplir lo que el deseo sefala. En la leccién III de su Co-
mentario al libro VII de la Etica Nicomaquea, Tomds de Aquino
lo explica tomando como ejemplo el gusto de comer cosas dulces.
Pensemos en el chocolate o el dulce de leche; sus gustos pueden
imponerse a todas las dietas.

Como debe haber quedado claro, el concepto clave en todo
este desarrollo es el de moderacion; por tanto, lo que se ha dicho
acerca de la sofrosyne y la enkrdteia puede referirse analdgica-
mente a toda la materia moral. Aristételes lo dice expresamente de
la ira, la ambicion de honores o de dinero. Desde esta perspectiva
podemos juzgar las desfogues de violencia que hoy nos aterran, y
los casos bien conocidos de quienes frecuentan los pasillos de los
tribunales. Ademads, todas las virtudes guardan conexion entre si,
de manera que todos los comportamientos rectos plenamente hu-
manos, estan inspirados o sostenidos por la fronesis, la prudencia,
virtud de la razon practica. Tomds de Aquino recogio la ensefianza
de Aristoteles, y a la luz de la fe cristiana present en la Segunda
Seccién de la Segunda Parte de su Suma Teoldgica un estudio
amplio y profundo del comportamiento virtuoso o de los vicios
que lo contrarian.

El titulo de esta comunicacion proclamaba que “Aristoteles
tenia razén”; la intencidn era asimismo subrayar la actualidad de
su estudio de la conducta humana, en contraste con las modas y
manias que hoy dia encuentran no sélo aprobacion pseudocienti-
fica e irreflexiva aceptacion sino también difusion global. Deseo
presentar dos ejemplos de akolasia y de akrasia destemplanza,
incontinencia, en los cuales la conducta desviada contraria de tal
modo la naturaleza que puede considerarse perversion. Se puede
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pensar que estos defectos han existido siempre, pero también que
no se los presentaba como normales, ni se ejercian con la esponta-
neidad desvergonzada con que actualmente se cumplen.

Desciendo de las alturas aristotélicas a la hojarasca cotidia-
na de Clarin. El domingo 13 de noviembre, en la seccién Spot y la
subseccion Sexo, el matutino portefio publicé un articulo de Clara
Gualano titulado “Dos Adanes para una Eva: tres de un par per-
fecto”. En esa nota se presentaba una version feminista del clasi-
co ménage a trois; la autora identificindose entusiasmada con las
experiencias que describia y que le refirieron Anabella (27 afios) y
Silvina (45), més la versién homosexual que le proporcion6 Euge
(35). Cont6 asimismo con la sesuda explicacién de dos sex6logos,
Patricia Safadi y Walter Ghedin. Copio algunas expresiones: se-
gun la autora las peliculas “porno mainstream” se quedan cortas;
“abriendo la puerta para salir a jugar sin prejuicios en la noche
portefia”; “queria a otro mds en la cama”; “el despliegue de sen-
sualidad hacia el ‘nuevo’ genera otros modos de excitarse”; “con
mi novio recorriamos boliches y fiestas mas liberales y lo que ter-
minaba pasando es que yo queria estar con mds de un chico a la
vez”,y otras lindezas por el estilo. Platon preguntaria: ;donde esta
el eros? ;qué se hizo del amor? Ninguna de estas dos palabras
figuran en el escrito. Se trata, ciertamente de un vicio burgués,
minoritario; lo sintomdtico es que aparezca propuesto elogiosa-
mente en Clarin. Ya que la autora menciond las peliculas porno
recuerdo que esta palabra viene de pornéia que en griego significa
prostitucion.

El segundo caso, que me ha llegado en copia de una denun-
cia que recibi recientemente, es el de dos sitios de internet para en-
cuentros homosexuales, especifico para los que se sienten “0so0s”.
Pido disculpas por lo que voy a leer. Uno de los depravados se
presentaba asi: “maduro, activo en la busqueda de osos jovenes,
hombres de carne no peluda, muchachos delgados, con rol pasi-
vo versétil entre los 18 y 40 afios”. La presentacion del siguien-
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te decia: “tipo osito, no inmenso (joso, no un armario!), maduro
pero todavia muy curioso, en busca de sexo, amigos; rol: ‘mas
top’; latigo: mds activo; puifios: activo; sadomaso: si; sexo sucio:
sOlo orinando; fetiche: piel y cuero”. Detrds de los respectivos
seudénimos se escondian dos religiosos profesores de un centro
académico romano, que fueron cambiados de destino a raiz de una
denuncia, lo cual no significa que hayan enmendado sus costum-
bres. Por 1o menos, en la antigiiedad clésica, y en realidad hasta
hace poco tiempos, no existian armas de caza de semejante cali-
bre. Estos personajes habran leido muchas veces la Primera Carta
del Apdstol Pablo a los Corintios y la condena de los cristianos
que se habian contagiado de los vicios paganos dominantes en la
sociedad de aquel tiempo; entre ellos figura el de los arsenokditai”
literalmente varones que se acuestan con varones.

Para concluir, sefialo que el cambio cultural que se ha ido
imponiendo desprecia el punto medio de la razon, mas aun, se pro-
pone risuenamente el ideal del desenfreno. Pero el problema es,
en mi opinién, mas hondo, de indole filosdfica, es la negacion del
concepto metafisico de naturaleza y, en consecuencia, no respetar
la realidad que dicho concepto representa. Especificamente, no se
acepta la realidad de la naturaleza humana y del orden correspon-
diente que la razén es capaz de captar. No se quiere reconocer que
existe un logos de la persona varén y de la persona mujer, iguales
en dignidad y derechos, complementarios. El irracionalismo an-
tropoldgico, que postula el imperio de los caprichos subjetivos,
la ideologia de género, el constructivismo socioldgico y el positi-
vismo juridico han llevado a las leyes la negacion de la naturaleza
humana, del orden natural y de la ley natural. En ese contexto una
ética auténtica deviene imposible. Pero este asunto puede ser ar-
gumento de otra comunicacion.
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