DOCTRINA

EL PENSAMIENTO
DEL DOCTOR OSVALDO LOUDET *

por el Académico presidente DR. ALEJANDRO LASTRA_

El doctor Osvaldo Loudet presidié6 durante varios afios,
con singular brillo y eficiencia, la Academia Nacional de
Ciencias Morales y Politicas. En marzo del corriente afio
expres® por escrito a los seflores académicos su propésito
irrevocable de no aceptar una nueva reeleccién para ese
elevado cargo. Initiles fueron las gestiones realizadas por
los miembros de la corporacién para que modificara su
decision. ‘

Por esa causa fue inevitable proceder a la designacién
de nuevas autoridades, lamentandose la actitud del doctor
Loudet. _

En ese mismo acto se resolvi6 nombrarlo Presidente
Honorario y hacerle entrega del diploma correspondiente,
que asi lo acredita, en una sesién especial que se efectuara
en su homenaje por su valiosa contribucién al frente de
la Academia.

Asimismo se resolvié publicar, en nombre de la mis-
ma, su Gltima obra Vida Universitaria, en que ha reunido
parte de sus muchos trabajos académicos, conferencias, y.
semblanzas de ciudadanos eminentes que habia presentado
en sesiones piblicas de las instituciones a que pertenece.

" Este libro contiene esos estudios, en los cuales se ex-
presan su pensamiento y sus inquietudes de caracter per-
manente y que son fruto de su labor y sus meditaciones

\ .

* Prélogo del libro del Académico Dr. Osvaldo Loudet, Vida Universitaria.
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sobre problemas fundamentales.

Resulta dificil, si no imposible, resumir la inmensa ta-
rea realizada por el doctor Loudet en sus largos afios que
mantienen en plena lozania su alma juvenil, 4vida de nue-
vos conocimientos que siguen la linea fllosoflca que lo
inspiré en toda su trayectoria.

Sin hipérbole puede afirmarse que es uno de los espi-
ritus més lacidos de este azaroso siglo XX en nuestro pais.

En sus palabras traduce su bondad intrinseca, pronta
al elogio y al reconocimiento de las virtudes de todas aque-
llas personas que ha conocido en su proficua existencia.

~ Filésofo, psicélogo, profesor, maestro, poeta, escritor
brillante y conferenciante eximio, ha sobresalido en todas
esas actividades, ademéas de haberlo hecho en la ciencia
médica en la especialidad de su vocacién.

De animo inquieto, ha incursionado con éxito en las '
ramas de la cultura y ha sabido impregnar los estudios
que realiza sobre los hombres y personajes que analiza en
sus escritos, con sabias reflexiones, abrevadas en los cléasi-
cos universales.

En sus articulos aparecen con frecuencia las citas ema-
nadas de sus ensefianzas. Asi los nombres de Leibnitz, Des-
cartes, Platén, Virgilio, Bacon, Horacio, Marco Aurelio.

Las lecciones recibidas de todos ellos, ha sabido con-
vertirlas en reflexiones propias acerca de la vida, de la
virtud, de la moral, de las labores que dignifican y en-
noblecen. '

Al estilo de Pascal y otros autores admirables, ha resu-
mido su pensamiento en maximas profundas, que la vida le
ha dictado en sus momentos de bienaventuranza y de dolor.

-Asi nos dice en una ocasién “Vivimos en la sombra para
disolvernos en la luz” o “El hombre es una pequeila luz
entre dos silencios infinitos: antes de nacer y después de”
morir” ‘

Invocando a San Agustin exclama: “La verdad no esti
fuera, estd dentro de nosotros. Sin embargo el hombre

- hace mas vida exterior que interior”’. “No busques fuera,

vuelve a- ti mismo: en- el interior del hombre habita la
verdad.” '

Y afirma una certidumbre que aparece en sus trabajos:
“la vida no vale por la extensién sino por la profundidad.

" No tiené valor la longitud sino la obra cumplida. Hay que
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vivir horas cntlcas y no superficiales. Las Gltimas son bo-
rradas facilmente por el tiempo”.

La experiencia en la vida la resume diciendo: “La vida
demasiado larga puede ser un castlgo 0. un premio. Proba-
blemente es una prueba”.

En lo profundo de su personalidad conviven el poeta
y el filésofo, transida de eternidad y de un hondo misticis-
mo. Desde su alta cumbre contempla el mundo con sentido
mistico, con afan metafisico y honda religiosidad. Sélo asi
se explica su conformidad estoica. Su-inconfesada conver-
sién agustlmana asentada en la recoleta 1nt1m1dad de su -
alma.

Como Bacon podria decir: “La virtud de la prospen-
dad es la temperancia, la virtud de la adversidad es la for-
taleza, que en la moral es la virtud méas heroica”.

En su formacién espiritual y en su conformidad con la
vida, han influido visiblemente los principios de la escuela
estoica, que gravitaron en la Patristica cristiana.

Como dice Garcia Venturini: “La doctrina estoica se
ha caracterizado por el dominio de las llamadas pasiones,
en procura de un equilibrio y aun de una suerte de autar-
quia o autodominio, que hace del sabio un ser indepen-
diente y ubicado por sobre todas las tentaciones, todos los
placeres y todos los dolores de la vida’. ,

Expresa Julidn Marias: “Es una doctrina para tiempos
duros, una moral de aguante. Soporta y renuncia: dificil-
mente se podria encontrar una férmula mejor de moral
minima para tiempos procelosos, para vivir en los reinos
de los Diddocos o en la Roma de Nerén. El hombre anti-
guo s6lo podra resistir como una roca esta tempestad que
lo rodea”.

Epicteto, el esclavo liberto, ha expresado estos prin-
cipios en méaximas admirables. Manifiesta: “El deseo y la
felicidad no pueden vivir juntos” y luego “conserva bien
lo tuyo y no codicies lo ajeno. Si tal haces, nada podra
impedirte el ser dichoso”.

Y Séneca: “El hombre feliz es aquel para quien nada
es bueno ni malo, sino un alma buena o mala, que prac-
tica el bien, que se contenta con la virtud, que no se deja
elevar ni abatir por la fortuna, que no conoce bien mayor
que el poder darse a si mismo, para quien el verdadero
placer sera el desprecio de los placeres”.
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'Y en otra parte: “Toda ferocidad procede de la debi-
lidad”. Y luego: “Prefiero moderar mis alegrias a repnmu'
mis dolores

~ Asi ha sido y asi es Osvaldo Loudet Fuerte en la ad-
versidad, naturalmente temperado en el éxito.

No se encontrarid en sus obras una critica arida, sino
la defensa leal y sincera de sus ideas, mantenidas desde su
juventud y perfeccionadas con la experiencia y el estudio,
ese estudio permanente en que siempre ha persistido, culti-
vando con la lectura su espiritu transparente y licido como
un cristal.

Mas de veinte obras, plenas de sabiduria, jalonan hasta
ahora su existencia que ha de seguir produciendo nuevos
trabajos en la labor en que continfa insistentemente.

Una inquietud metafisica se manifiesta en todas ellas,
en las que se expresan los mas altos valores del alma.

Pueril seria e innecesario intentar resumir su extensa
produccién que comienza en su época de estudiante, fun-
dador y primer presidente de la Federacién Universitaria
Argentina, en la que ya se anuncia el pensador profundo,
exento de vana retérica, pero lleno de sanas inquietudes,
sobria y claramente expresadas.

“La pasién en el delito”, su tesis laureada por la Fa-
cultad de Medicina, merecié el elogio de Gregorio Ardoz
Alfaro que dijo de ella: “Este hermoso trabajo inaugural
presenta al piblico no s6lo a un médico, sino a un pen-
sador y a un sociélogo”.

Merecidas y repetidas alabanzas suscitaron sus otras
obras De Politica del Espiritu pudo decir Ricardo Senz
' Hayes: “Pocas veces he leido nada tan noble y hermosa- _
mente dicho. Como critico, todo me parece concluido y de
e un equilibrio raro de encontrar en las obras méas trabaja-

das. Hay profundidad y vuelo del pensamiento. Creo que
Politica del Espiritu se incorpora a las grandes obras de la
literatura médica y de la literatura propiamente dicha”.

De La vida intima expresé Antonio de la Torre: “La
vida intima me recuerda algunos libros de André Maurois
por la flexibilidad del estilo y su armonia; pero también
al maestro del ensayo, a Montaigne. Aprende uno mucho
leyendo su libro, que a veces participa de las profundida-
des del filésofo y otras, de la ternura del poeta”.
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De Los dias y las noches dijo Rafael Alberto Arrieta:
“El médico, el filésofo y el poeta se fusionan para crear,

© .en armonioso acorde, los acerados aforismos de su librito

confidencial”.

De Méas all4 de la clinica manifest6 Alberto Palcos:
“Es una obra hermosa, de ciencia y arte a la vez. En sus
péaginas se hermanan, el médico humanista, el filésofo y el
delicado- poeta”.

Llevaria extenso espacio enumerar los juicios laudato-
rios que merecieron las obras del doctor Loudet, pero én
los dos altimos que he citado se resume la verdad del
personaje: el médico humanista, el filésofo y el poeta, que
aparecen fusionados por el afan metafisico, por el maés
alla, lo que no le impide tener b1en firmes sus p1es sobre
la tierra.

En Itinerario, libro que comprende tres etapas de su
vida, en el parrafo final del prélogo, que denomina “Jus-
tificacién”, estampd este pensamiento: “El éxito tiéne un
valor muy relativo. Lo que vale es el esfuerzo y un ideal
superior y limpido. Tal vez, lo mejor de los laureles son
las lagrimas escondidas entre sus hojas”.

De esta obra que ahora publica la Academia en su ho-
‘menaje trataremos de extraer ahora algunas de las ideas y
conceptos filos6ficos y su espiritu poético que pre51den su
pensamiento y confirman los asertos anteriores.

En la conferencia pronunciada en nombre de las Aca-
demias Nacionales con motivo. del bicentenario del naci-
miento del Libertador General José de San Martin, ex-
presé conceptos claros y definitivos sobre la formacién y
el espiritu del Gran Capitan.

Asi dijo que: “El arte de vivir con nobleza y dignidad
era la introduccién para ser hombre de armas con valen-
tia. y abnegacién. Los oficiales del ejército, fueron igual-
mente caballeros en la vida y en las armas. El honor de
‘caballero y el honor de soldado era la. misma cosa. Este
" culto de las humanidades en el Colegio de Madrid nos
recuerda el plan clasico que implant6 el presbitero Balta-
zar Maciel en el Colegio de San Carlos de Buenos Aires
y que establecié el dedn Funes en el Colegic Montserrat
de Cérdoba. Los hombres de Mayo, educados en el San
Carlos y los egresados de la Casa de Trejo, despertaron
e iluminaron la conciencia argentina. Las hurhanidades hi-
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cieron mas armoniosas las almas y les dieron a los estu-
diantes un perfil moral més sereno y mas fuerte. ¢Cuéles
eran- los principios esenciales de la Escuela de Nobles de
Madrid?: la fidelidad a normas morales que caracterizan
al hombre de bien, su amor a la libertad de su conciencia
y a la conciencia de los demaés; su capacidad para el re-
nunciamiento; su desprecio o su indiferencia por el poder,
cuando esto no esta al servicio de un ideal superior; su
culto por la educacién; sin la cual la libertad degenera en
licencia y libertinaje; su amor por el orden, que lo ensefia
la misma naturaleza; en sintesis, el culto del hero1srno
espartano y de la sabiduria ateniense”.

Analiza su retiro después de la entrevista de Guayaqml
diciendo: “Nunca aspiré a ser monarca de los Andes como

" le atribuian sus calumniadores, porque despreciaba los ho-

nores y los titulos. Lo que le importaba era la libertad de
los pueblos y no la corona de los triunfadores. Tenia el
derecho de ser el duefio de muchas glorias, pero prefirié

.ser el esclavo de muchos principios. Preferia el silencio al

ruido, las ideas a las palabras, los hechos a las teorias, los
problemas a los axiomas”.

Agrega, luego, un juicio que revela su propio pensa-
miento, coincidente con el del Libertador: “Puede suceder
y sucede, en el orden politico, militar, y social, que la his-
toria de muchos renunciamientos sea superior a la historia
de muchas conquistas. En el orden militar el conquistador
tiene la tierra bajo sus pies, pero no tiene las almas que
viven en ella. Las simples conquistas de las armas hay que
apuntalarlas con la fuerza de las ideas. Por eso nuestro
Libertador viajaba con dos ejércitos: el de las armas y el
de los libros. Por eso fundaba escuelas y creaba bibliote-
cas. Le escribia a un maestro de Mendoza: “La instruc-
ci6n es la llave que abre las puertas de la abundancia y
hace felices a los pueblos; yo deseo que todos se ilustren

-en los sagrados libros que forman la esencia de los hom-
‘bres libres”.

En lo que llama su “Discurso pronunciado el dia del
Bioquimico”, nos hace estas confidencias que forman la
esencia de su vida: “El Gnico oro que he perseguido en
mi vida ha sido el oro de las ideas y el elixir necesario

-para cumplit una vida noble y generosa. .. la vida merece
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ser vivida por la verdad, por el ensuefio, por el amor, por
la esperanza”. '

En la recepcién al profesor Bernardo Gonzilez Arrilli,
en la Academia Argentina de Letras, estampa estas pala-
bras llenas de poesia: “Yo lo conoci en la segunda década
de este siglo. No os alarméis, porque todavia somos jéve-
nes. Teniamos los bolsillos vacios pero el corazén lleno de
ilusiones. Nuestra residencia habitual era la luna, donde no
se paga alquiler. Ahora ha sido despoetizada por los astro-
nautas y nos han desalojado. Sabemos que es una sefiora
anciana llena de arrugas, y para colmo, no tiene alma. Es
inhabitable. Sin embargo, no hemos dejado de sofiar, sin
lo cual la vida es opaca, triste y estéril”. A

En el “Cincuentenario de Bachilleres del Colegio Na-
cional de Buenos Aires” les dijo a sus ex discipulos “El
amor vence €l tiempo. Puede él jugar con nosotros, pero
podemos derrotarlo. Podemos derrotarlo viviendo intensa-
mente, es decir, trabajando siempre, estudiando siempreé,
sofiando siempre. La vida no vale por el nimero de afios
vividos. La vida hay que vivirla en profundidad, trans-
formando las horas superficiales en horas cbicas. Os acon-
sejaba en aquel entonces que llevaseis en vuestras alforjas
de viajeros muchas ilusiones, muchos suefios, muchas espe-
" ranzas, porqué¢ muchos de todos ellos se perderian en el
camino y hay que tener suefios y esperanzas hasta el final-
del mismo. Hay que tener un ideal para poseer una razén
‘para vivir. Sin un alto ideal la vida es triste, moné6tona y
gris. Otra cosa importante: llegar por los caminos rectos
y no por senderos oblicuos o torcidos. Llegar con digni-
dad, con honor, con la conciencia limpia. En la lucha por
la vida hay que tener algo de Quijote 'y un poco de San-
¢ho, es decir, la ilusién y el buen sentido. Los titulos tie-
‘nen ‘un valor relativo y la mas noble de las profes1ones
es ser hombre”.

‘En las “Bodas de Oro de los Médicos Forenses” mani-
fiesta :“He dicho muchas veces y lo reitero ahora que exis-
ten tres edades que no siempre corren paralélas: la edad
cronolégica, la- edad biolégica y la edad del espiritu. La
edad cronolégica la fija automéaticamente el almanaque
que nos hace més j6venes o méas viejos de lo qiie somos.
La edad biolégica la sefialan las arterias seglin su flexibi-
lidad o su dureza. jFelices los tiempos .en que éramos tan



milonarios en ideas como en glébulos rojos! La edad espi-
ritual es la del alma que nos hace optimistas o sombrios,
tristes o felices, angustiados o serenos. Es la. mas impor-
tante de. todas, que no depende del tiempo ni de las arte-
rias. Es la mas secreta, la mas incégnita. No hay rayos X
que la descubran.

”Mis queridos amigos. Mejor dicho, mis amados d1sc1-
pulos, hijos y nietos. Estoy en la pendiente final de mi
existencia. Pronto me iré y creo que éste es mi iltimo men-
saje. Sed justos, sed buenos, sed imparciales. No sélo pen-
séis en vosotros sino en nuestro pafs, que tanto necesita
del amor de sus hijos para que podais decir con orgullo
en cualquier punto de la tierra: soy argentino, he nacido
en un pais donde se ama la hbertad la justicia, el dere-
cho y la paz.” .

Y cuando se trata de las “Bodas de Oro de una Gene-
racién Médica” les expresa: “En la tarde de la vida se ven
las cosas con més claridad, con mas indulgencia, con més
tolerancia. Se comprenden mejor las virtudes y las debili-
dades de la naturaleza humana. Por eso es preferible, a
pesar de todos los quebrantos, ser optimista, porque ayuda
a vivir, y ayuda a vivir porque la esperanza es- consustan-
cial con la propia existencia. No sorhos adeptos al opti-
mismo absoluto que sostenia Leibnitz, segtin el cual es el
mejor de los mundos posibles. Mas cerca estamos del op-
timismo relativo de que hablan otros filésofos, segfin los
cuales este mundo, sea bueno o malo, es perfectible por
obra del propio hombre. Se ha dicho que la libertad se
conquista todos los dias; debemos admitir que lo mismo
‘sucede con la felicidad. Hay, que luchar, comprender, olvi-
dar y perdonar. Nosotros los médicos estamos en mejores
-condiciones para conocer el corazén humano, porque nues-
tra profesién es una «profesiéon confidencialy como la del
sacerdote. Conocemos y confesamos las miserias fisicas y
morales .del hombre y por eso absolvemos toleramos y
perdonamos
" Al recibir su diploma de profesor honorario de la Fa-
cultad de Farmacia y Bioquimica declara: “Una vez més
reconozco que las palabras son infitiles para éxpresar nues-
tros sentimientos. Es posible que traduzcan nuestras ideas,
con mayor o menor claridad, pero las emociones son in-
traducibles y las palabras resiiltan hojas temblorosas. Una
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" larga vida nos sensibiliza o nos anestesia. En mi caso la
vida no ha debilitado ni endurecido mi sensibilidad. Soy
un viejo arbol, con pequefias ramas lozanas, suficientes
hojas verdes para poder respirar, algunas flores pélidas y
escasos frutos secos, no obstante que mis amigos creen que
todavia tienen jugo. Yo no lo creo. La cédlida bondad de
ellos atentia la fria realidad inalterable. Felizmente no he’
perdido la autocritica, la cual me ha librado de la sober-
bia y del orgullo. He sido simplemente un estudiante cré-
nico, en el buen sentido del término. Siempre he tenido
un libro abierto y la lampara encendida. Jamés las pagl-
nas cerradas y los ojos en la penumbra. Creo que el espi-
ritu no debe morir por inanicién o por falta de luz. Nece-
sita alimentarse de contlnuo alumbrado por la 1ntehgenc1a
y sostenido por el corazén”

Cuando habla de Pedro N. Arata, su profesor de BIO-
quirnica Biolégica, nos dice: “Yo creo que en todo hombre
de ciencia o que aspira a serlo, existe una escondida sed
metafisica. ¢Se pueden contentar con admirar las armo-
nias de la naturaleza y del mundo césmico? ¢Se pueden
contentar con catalogar observaciones y experiencias y des-
cubrir leyes naturales? ¢;Qué hay detras de la misica pita-
gbrica de los astros? ¢Que nos dice €l mundo de las cosas
y de los seres? Descartes se queda perplejo, y parte de la
duda para ir al encuentro de la verdad. Le resulta dificil
el camino que va de la Ciencia a la Teologia, la ciencia
de Dios. Para Pascal el camino es facil. La primera luz
la recibe de la Matemaética, la segunda de la Fisica, la
tercera de la Religiéon. En sus <<Pensam1entos>> ‘esta el iti-
nerario. Es un humilde «junco que piensa», como define
a la pobre criatura humana. Algunos se detienen en medio
del camino, con tremendas angustias, y no ven el Gltimo
horizonte. Me habéis dicho: «Maestro, ¢qué habéis hecho
para llegar a tan altos afios conservando la luz?». Res-
pondo: en primer terrmno, ya no soy maestro; tengo la
felicidad de volver a ser discipulo. Los progresos  de la cién-
‘cia’ transforman a los maestros én discipulos y a los dis-
cipulos en maestros. Es una gloria privilegiada. En ségun-
.do lugar, no se llega nunca y se empieza siempre. Infeliz
el que cree que ha llegado, porque ha borrado de la vida
el horizonte que siempre se renueva. Respecto de mi obra,
creo que es pequefia y debi dé haber hecho mucho maés.
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El programa de mi existencia ha sido el de todos vosotros.
He estudiado, he trabajado, he sofiado, he amado 'y he su- |
frido. Mis desventuras me han ensefiado mucho mas que
mis éxitos. Una sonrisa me ha curado de un agravio, un
abrazo fraterno de un juicio severo, un elogio excesivo de
una censura excesiva’’.

En el discurso que pronuncia en el homenaje de la
Sociedad Argentina de Criminologia nos expresa esta con-
fesiéon de su vida que nos emociona por la profundidad
que contiene y la sencillez con que la manifiesta: “Y aho-
ra, dos palabras sobre los altos afios que me permiten ver
en la lejania el tiempo transcurrido. En las tardes serenas
las cosas se observan mas ¢laras y sin alucinaciones..De-
claro que el tema no me entusiasma y hubiera preferido
conversar a solas conmigo mismo. Lo que yo tenia escon-
dido lo han descubierto mis amigos discipulos y han que-
rido celebrarlo. Lo agradezco como expresién de afecto.
‘Hubiera preferido el silencio. La longitud de una’ vida
tiene poca importancia. Lo inico que cuenta es la pro-
.fundidad de la vida. El reloj es un mal juez, porque lo
Gnico que mide es la longitud del tiempo, y éste, seglin
. San Agustin, es una creacién del hombre que vive deses-
perado. Mi vida no ha tenido'la profundidad que hubiese
deseado. Ha sido nada mas que inquieta y trabajada. Sin
inquietud..no -hay creacién. Sin trabajo no hay cosecha.
El esquema de mi existencia es muy sencillo y- no tiene
nada de excepcional. He estudiado sin pausa, he trabajado
sin descanso, he amado mucho y también, por qué no de-
cirlo, he sufrido mucho. He pagado mi cuota de dolor a la
vida y cumplido sin titubear sus exigencias. Le he pedido
Gnicamente 10 que podia darme con justicia. No he que-
rido dAdivas de complacencia. He llegado al profesorado
universitario mediante concursos severos y limpios, sé me
ha honrado con la presidencia de sociedades cientificas 'y
con la representaciéon del pais én congresos extranjeros.
He escrito algunos libros, porque las conferencias se las
~lleva el viento. Pero, tal vez, lo méas importante, desde el
punto de vista ético, hayan sido mis renuncias. Nunca he
asaltado posiciones que otros merecian méas que yo; nunca
he aspirado a titulos que otros ostentaban con justicia. He
renunciado a altas funciones piiblicas por amor a la libér-
tad, y a los halagos de la fortuna, porque la mejor riqueza
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es la virtud. He sido un estudiante eterno, un maestro ho-
nesto, un ciudadano prédigo, un hombre libre. He cum-
plido con mi deber, como un mandato de mi conciencia
y nada mas”

En su admlrable estudio sobre Manuel Rio, alude al
problema de la libertad y el hombre, y nos dice: “Invocar
la fatalidad es invocar nuestra ignorancia. Es una palabra
que disimula el vacio y la nada. Ya dijo Aristételes que
tampoco es razonable atribuir lo que acontece al azar.o
a la fortuna, lo cual es s6lo variedad del fatalismo. Los
que niegan la libertad eluden la responsabilidad y se lavan
las manos de sus delitos y de sus errores. Los que defien-
den el libre albedrio aceptan la responsabilidad de vivir
con toda su conciencia”. .

En varias partes de su obra se refiere a los médicos
con palabras plenas de sabiduria contemplando a los psi-
cOlogos y a los psiquiatras, al médico forense y su relacién
con el derecho, asi como la funcién del médico rural y la
de] médico de familia, ambos en via de -extincién.

Analiza la deshumanizacién de la med1c1na y el papel
que asume el médico quimico.

Al ocuparse de Nerio Rojas, que-brillé con luz propia

en ¢l campo de la psiquiatria y comentar su tesis doctoral
' nos expresa, entre otros conceptos, que la ps1qu1atr1a €s
una ‘ espemahdad donde convergen todas las ciencias que
se ‘ocupan del hombre; que exige métodos de examen y de
investigacién que pertenecen a varias disciplinas; que re-
Gnen una cultura general en ‘que se entrelazan las cien-
cias de la naturaleza con las ciencias del espiritu; en que
el explorador debe poseer aguda inteligencia, fina sensi-
bilidad, despierta intuicién, intensa bondad, inagotable pa-
ciencia. Lo he dicho en cierta oportunidad y lo repito
ahora: es més dificil desnudar un alma que desnudar un
cuerpo. En el primer caso hay que Vence; un pudor tan
delicado y sutil que pone a prueba el tacto, la oportunidad
y la sagacidad del examinador. No es posible arrancar los
velos detrds de los cuales se emboza un alma enferma,
con precipitacién e insensibilidad moral. Es necesario des-
correrlos, uno a uno, con suavidad, como atraida por un
llamado de amor, sale ella misma del escondite ya despo-
jada de sus rebozos. Encontraremos, entonces, heridas re-
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cientes o cicatrices antiguas y podremos curar todos esos
males con dulzura infinita y prudencia extrema”.

- Es profundo el anélisis que efectué de la Medicina legal
y el médico forense y de las relaciones entre la medi-
cina y el derecho.:

) “La Medicina legal —dice— tiende puentes entre la
medicina y el derecho y la sociologia, y la justicia y la
moral. Hay que moverse de un extremo a otro de esos
puentes para unir, conciliar, fortalecer valores que son
complementarios, muchas veces coincidentes, siempre res-
petables y necesarios para completar el cuadro enfocado
.en cada caso, por el interés del investigador. Debajo de
esos puentes de luz circula la corriente tumultuosa de las
pasiones, de los intereses, de los egoismos humanos.”

En un breve trabajo- sobre el médico y la justicia ex-
presa: ‘“Creo que en la jerarquia de las especialidades
‘médicas, el médico forense ocupa un lugar prominente,
porque sus conocimientos resultan de la afluencia de nu-
merosas disciplinas cientificas y porque su funcién en la
sociedad esta més alld de la conservacién de la vida fisica
de sus semejantes, y digo més alld porque de él depende
la conservacién de la vida civil y moral en muchos de sus
aspectos més trascendentes. No olvidemos que el médico
forense dictamina sobre la capacidad mental y como con-
secuencia sobre la capacidad civil y criminal de un sujeto
determinado.  El médico forense desborda el conocimiento
.del médico comGn y tiene que penetrar forzosamente eh
el terreno juridico de las leyes, es decir, en las relaciones
que éstas pueden tener sobre la vida del individuo en so-
ciedad. El médico forense es el médico de la justicia. Es
su colaborador indispensable, su guia y su luz. Sin su cien-
cia en muchos problemas, la justicia camina en la som-
bra, por tlneles oscuros y corre el riesgo de perderse o de
precipitarse en un abismo. En muchos casos el verdadero
‘juez, el Gnico juez, es el perito, porque el de la ley no hace
otra cosa que aplicar las conclusiones del médico forense”.

Después de sefialar que la Medicina ampara, defiende,
protege y salva al hombre, anatematiza al materialismo
puro y al cientificismo ciego que se olvida del alma de los
.enfermos.

Sefiala que la Medlcma se deshumaniza por tres razo-
nes fundamentales: 1) por la tirania de la técnica, 2) por
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el trabajo en equipo y 3) por la socializacién de Ia Medi-
cina. Y analiza en detalle esas tres causas, a la que agrega
su comercializacién porque ‘“El periodo roméntico y apos-
télico estA tomando visos de leyenda. Lo que fuera un'
sacerdocio se inclina a ser una mera profesién lucrativa.
No es esto comiin —dice—, pero muchas veces €s una rea-
lidad dolorosa”. Y termina expresando: “Y bien, sefiores,
el humanismo médico significa la aproximacién de la cli-
nica a la psicologia del enfermo; la aproximacién de nues-

tra alma al alma del doliente, con toda la ciencia posible.

Hay que salvar la persona humana tratandola en su tota-
lidad. En todos los casos la técnica debe estar al servicio

de la caridad, de la humanidad, del amor al hombre. La

técnica sola no es humana, el amor solo no es eficiente;

la ciencia, la conciencia y el amor unidos, alivian del su- :
frimiento. Hay que juntar dos humanizaciones: la cienti-

fica y la moral. El biélogo debe pensar con el psicélogo.

No olvidar nunca la relacién psicosomética. El profesor
Balze ha denominado nuestra vida actual «existencia téc-

nica» porque el mundo esta tecnificado. Es un juicio deses-

perado y desesperante. ¢La «existencia técnica» es acaso
la verdadera vida? ¢No es en realidad una existencia fal-

sa, una existencia sin espiritu, que no puede ser la verda-

dera vida? Cuando el hombre sea una maquina o un sim-

ple aparato habré perdido el alma, y con ella, la poesia
y la esperanza’.

Con profunda emocién sefiala la d&eapancmn del me-
dico rural y el médico de familia, cuya funcién y cuyo
altruismo expresa en forma elocuente. “En el tratamiento
de sus enfermos este hombre siempre une al conocimiento
cientifico el estudio psicolégico de los pacientes. Sabe muy
bien que las vitaminas morales son tan importantes como
las vitaminas quimicas.”

Siempre en la corriente de las buenas ideas elogia la
libertad de prensa diciendo: “...desde la punta de una
pluma surge una voz que ensefia e ilumina sin ruido y sin
sosiego. Una voz que se prepara en silencio y se escucha
con los ojos que oyen més que los oidos. Alguien ha dicho
que un editorial valé un regimiento y destruye maéas que
éste, sin balas y sin estruendo. Si un editorial puede ser:
mas peligroso que un regimiento, varios editoriales cons-
tituyen un ejército. Por eso los dictadores combaten la
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libertad de prensa. Temen ser derrumbados por esos edi-
toriales”. _ o

. Ha escrito paginas admirables sobre el maestro y el
discipulo, que son fruto de hondas meditaciones y su pro-
longado ejercicio de-la catedra.

Sobre el discipulo, que diferencia del alumno, al que
considera dé una categoria intelectual y moral inferior,
manifiesta: -“Asume, por elrcontrario, una actitud activa,
en el sentido de participante y. continuador de la obra del
maestro. El discipulo no esta al margen de las investiga-
ciones para nutrirse inicamente con el resultado de las
mismas; el discipulo vive la vida cientifica y moral del
iniciador, se alumbra con su luz y enciende la propia; el
discipulo no es como un espectador del hombre que ense-
fia, es un actor como €él, en el mismo escenario, con la
misma vocacién y el mismo ideal. Es un actor, de primero
o segundo plano, pero es un actor que puede, hoy o ma-
flana, sustituirlo”.

Y sobre el maestro: “Frente a estas categorias de los
que aprenden debemos colocar como anténimos a los que
ensefian. La altura maxima estd ocupada por el maestro,
la intermedia por el profesor y la Gltima por el ensefiante.
El primero hace discipulos, el segundo tiene alumnos y el
Gltimo instruye escolares.

”Hacer discipulos es tarea noble, generosa, magnifica.
Es nada menos que hacer hijos de la inteligencia y del
corazén, que no mueren como los hijos de la sangre por-
que en ellos se énciende y se trasmite la luz del espiritu.
Hacer discipulos es perpetuarse en el tiempo y traspasar
la antorcha simbélica de una generacién a otra. Hacer
discipulos implica crear espiritus para una misién deter-
minada, para una aventura superior, para un alto destino.

”Un maestro de verdad debe ser un explorador de al-
. mas: debe saber orientarse en las «selvas misteriosas» de
que hablaba el poeta, para buscar la escondida fuente de
agua cristalina en medio de la marafia intrincada y som-
bria. Hay maestros que han perdido discipulos porque no
han sabido descubrirlos. Hay maestros que no los han des-
cubierto por tener «el corazén frioy, sin esa irradiacién de
simpatia que aproxima y hace florecer los espiritus. Explo-
radores ‘de la superficie, por acidia o por falta de intui-
cién, nunca descendieron’ a las profundidades donde se
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encontraban los tesoros. «Seria muy bello y muy Gtil —de-
cia Pasteur— recordar la participacién que el corazén ha
tenido en el hallazgo de los grandes discipulos y en el
adelanto de las ciencias»”.

Perdonadme esta larga introduccién que ha sido escrita
robando ideas y conceptos, sabias ideas y sabios concep-
tos del maestro, pero no he podido sustraerme al encanto
de sus palabras, de su rica penetracién psicolégica, de su
profunda capacidad de analisis sobre los hechos y enseiian-
zas de la vida y de las ciencias.

No. pude encontrar mejor pértico para esta obra, pro-
batoria, como ‘todas las suyas, de su sabiduria filoséfica,
inspirada en el estoicismo y en las ideas de los que
alumbraron a los grandes sabios de la humanidad, tamiza-
das, recreadas, por el espiritu superior de Osvaldo Loudet.

Penetrad ahora, leyendo este libro suyo, que en su
honor publica la Academia, en toda la vastedad de su
pensamiento.
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